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ארגון עתים פועל להפיכת הממסד הדתי בישראל למגוון, מכבד וקשוב. הארגון מפעיל מרכז 
סיוע טלפוני ללא עלות לנתקלים בקשיים מול שירותי הדת )הרבנות הראשית, אגף הגיור, 
מועצות דתיות מקומיות, חברות קדישא ועוד( וכן מעניק ליווי וייצוג לאנשים פרטיים מול 
רשויות הדת )סנגור(. בנוסף, הארגון פועל לקידום מדיניות ליצירת שינויים מערכתיים בממסד 
הדתי לטובת הציבור הכללי. במסגרת הארגון פועלת גם רשת בתי הדין האורתודוקסים לגיור 

עתים־גיור כהלכה.

אין לשכפל, להעתיק, לצלם, להקליט, לתרגם, לאחסן במאגר ידע, לשדר או לקלוט בכל דרך 
או אמצעי אלקטרוני, אופטי או מכני או אחר  - כל חלק שהוא מהחומר בחוברת זו. שימוש 
מסחרי מכל סוג שהוא בחומר הכלול  בחוברת זו אסור בהחלט אלא ברשות מפורשת בכתב 

מהמו“ל.

@  כל הזכויות שמורות לארגון עתים, 2026

עתים )ע"ר( 
שלמה הלוי 5, ירושלים 91451 
*8083 • hodaot@itim.org.il • www.itim.org.il

כתיבה: 
אופיר קירמה
אוהד וייגלר

צילום שער:
אלבינה קולן

עיצוב: 
אלישבע פלסר־ריצ'מן /

יהדות של כולנו



 הזכות לטבול לבד • מחקר המשך • 3

המרכזיות ט המצוות  אחת  היא  המשפחה  הרת 
העומדות בבסיסו של העם היהודי מזה דורות 
נשים  היהודית  ההיסטוריה  לאורך  ארוכים. 
רבות השקיעו מאמצים רבים על מנת לטבול במקווה 

טהרה הכשר לטבילה במועד.

לצד זאת, אירוע הטבילה הוא גם אירוע אינטימי ורגיש 
מאוד שיכול לעורר תחושות מורכבות. בבואה למקווה 
נאלצת הטובלת לחשוף את עצמה לעיניה של בלנית 
זרה וכל זאת במקום ציבורי ומנוכר. ישנן נשים שהקושי 
שלהן סביב חוויית הטבילה מתעצם בשל פגיעות שחוו 
לטבול,  לנשים  לאפשר  שתפקידן  הבלניות,  בעבר. 
הטובלות  של  בקשותיהן  בין  רבות  פעמים  נקרעות 
חלק  של  הנחיות  לבין  החוקיות  זכויותיהן  את  לקבל 

מרבני הערים לפעול בצורה שונה. 

הציבורית  ההכרה  התעצמה  האחרונים  בעשורים 
בזכות לאוטונומיה ובזכות של כל אישה על גופה, גם 
וזאת לצד  בסיטואציות מורכבות כמו טבילה במקווה, 
לקושי  ביחס  האחרונות  בשנים  המתפתחת  ההבנה 
הנפשי אותו חוות חלק מהנשים סביב הטבילה במקווה.

יותר  זו מחייבת שיח אחר ומציאות מכילה  התקדמות 
גם בתוך המקווה. מתוך כך, נשים רבות יעדיפו לטבול 
בליווי של קרובת משפחה, חברה או לבד, תוך לקיחת 
אחריות על כשרותה של הטבילה. כדי לאפשר למספר 
מתוך  בקלות  לטבול  נשים  של  האפשר  ככל  גדול 
שמחה, חירות ובתחושת רווחה, יש לאמץ גישה מכבדת 
ביחס  מגוונות  ובפרקטיקות  שונות  במסורות  המכירה 

לטבילה, אשר כולן נמצאות בתוך גבולות ההלכה.
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מבוא

מאז פסיקת בג"ץ בשנת 2016, שקבע כי "במידה וטובלת מבקשת לטבול 
בלא נוכחות של בלנית או חברה אין למנוע זאת ממנה", המודעות לזכות 
של אישה לטבול לבדה הולכת ותופסת אחיזה בקרב נשים רבות. בשנים 
שחלפו, עתים היא כתובת לנשים שזכויותיהן נפגעות במקוואות בכלל 

ובנוגע לטבילה לבד בפרט.

בשנת 2023 פרסמנו ב'עתים' מחקר שבחן את יישום פסיקת בג"ץ בעניין 
בג"ץ  לפסיקת  הכפופים  הציבוריים,  המקוואות  האם  בחן  המחקר  זה.1 
ולהנחיות המשרד לשירותי דת, מאפשרים בפועל טבילה לבד, לנשים 
המעוניינות בכך. במחקר שפורסם עלה, בין היתר, כי 59% מהמקוואות 
שנבדקו מאפשרים טבילה לבד בעוד 26% מהמקוואות אינם מאפשרים 

זאת.2 בפרסום פורטו ממצאים נוספים שעלו מהמחקר.

בעקבות הממצאים הוחלט ב'עתים' לערוך מחקר המשך במטרה לבדוק 
היא  ההמשך  מחקר  מטרת  מכן.  שלאחר  בשנים  גם  בשטח  המצב  את 
לוודא כי נשים מצליחות לממש את זכויותיהן וכן לבחון את ההשפעה 
של הפעילות הציבורית של ארגון 'עתים' על המצב במקוואות עצמם. גם 
בשנים האחרונות המשכנו במרכז הסיוע לקבל פניות מנשים שהתלוננו 
כי נמנעה מהן הזכות לטבול לבד, דבר שחיזק את ההנחה כי ישנו צורך 

להמשיך ולבחון את מצב הדברים בשטח. 

את  מנגיש  האתר  'עתים'.  ארגון  MyMikve של  האתר  עלה   2025 בשנת 
כל המידע על מקוואות בישראל במקום אחד: שעות פעילות, מחירים, 
הזכות לטבול  וגם האם מכבדים את  בדיקות תברואה  איכות השירות, 

לבד.3

זה המקום להודות למתנדבות המסורות שהקדישו מזמנן על מנת לוודא 
באחת  להן,  המגיעות  החוקיות  הזכויות  את  מקבלות  ישראל  נשות  כי 

הסיטואציות החשובות והרגישות ביותר בתחום טהרת המשפחה. 

ומקוואות  השתפרה  המציאות  כי  להגיד  ניתן  ההמשך  מחקר  בעקבות 
רבים נוספים מאפשרים לנשים לטבול לבדן ברחבי הארץ. עם זאת, עדיין 

https://www.itim.org.il 2023 ,מחקר המקוואות, עתים 	 1

ב-15% מהמקוואות נמסרה תשובה ׳לא ברורה׳. 	 2

https://mymikve.org.il 		 3
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ממשיכים  ב'עתים'  אנחנו  זאת.  מאפשרים  שלא   )12%( מקוואות  ישנם 
לפעול לשיפור ההתנהלות במקוואות בישראל.

מתודולוגיה

יזומות  טלפוניות  פניות  על  בעיקרם  מבוססים  זה  במחקר  הממצאים 
למקוואות ברחבי הארץ אך גם על פניות מנשים שנתקלו בקשיים בנושא 
זה ופנו למרכז הסיוע של 'עתים'. במסגרת הפניות היזומות, מתנדבות 
מטעמנו פנו למקוואות ושאלו האם יתאפשר להן לטבול לבד, בהתאם 

למנהגן.  

פניות למרכז הסיוע            מחקר טלפון יזום

מאגר מידע
פרוייקט המקוואות

 פניה למועצות דתיות 
עם ריכוז תשובות 

שליליות

 ליווי ועזרה פרטנית
 לפונה תוך פניה למועצה
הדתית במידת הצורך

תרשים א׳: מבנה מתודולוגי

במחקר הראשון, שנערך בשנת 2022 ופורסם בשנת 2023, נבדקו 312 
 250 נערכו  עתה,  ההמשך, שמפורסם  במחקר  הארץ.4  ברחבי  מקוואות 
פניות ל-194 מקוואות במסגרת סבבים טלפוניים, שנערכו החל מסיום 
הראשון  במחקר  גם  נבדקו  מקוואות   151 מתוכם,  הראשון.  המחקר 
ו־43 מקוואות נבדקו לראשונה. שילוב כלל הנתונים מעמיד את מספר 

המקוואות הכולל במאגר על 355.

מחקר ההמשך התמקד במקוואות שמסרו תשובה שלילית או "לא ברורה" 
במחקר הראשון, כך שהם מהווים כ-70% מהמקוואות שנבדקו במחקר 
במחקר  "כן"  שאמרו  מקוואות  או  זה  הנוספים  האחוזים  שלושים  זה. 
המקוואות  כן,  על  הראשון.  במחקר  נבדקו  שלא  מקוואות  או  הראשון 

לעומת  מקוואות   9 של  כפילות  נמצאה  הראשון  המחקר  ממצאי  של  נוספת  בבדיקה  		 4

המספר שפורסם.
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לא · 12.4%

לא ברור · 5.6%

 כן · 82%

שנבדקו במחקר זה לא מהווים מדגם מייצג של כלל המקוואות הפרוסים 
ברחבי הארץ, בדומה למחקר הראשון.

פעמים,  מספר  שנבדקו  מקוואות  ישנם  ההמשך  מחקר  שבמסגרת  כיוון 
לצורך סיווג התשובה הסופית, במקרים בהם אותו מקווה מסר תשובות 
שונות הוחלט להגדיר את המקווה בהתאם לתשובה העדכנית ביותר שהם 

מסרו.  

במחקר זה נציג את תמונת המצב העדכנית, נצביע על שינויים שהתרחשו 
בתקופה שחלפה, ולבסוף נציג ממצאים שונים לפי חלוקה גיאוגרפית.

ממצאים: המצב כיום

1. כללי

ברחבי  הפרוסים  שונים  מקוואות   355 נבדקו  המחקרים  שני  במסגרת 
5‭.ץראה מפילוח כלל הנתונים עולה כי:

291 מקוואות השיבו כי אישה יכולה לטבול לבדה. 

44 מקוואות השיבו כי אישה לא יכולה לטבול לבדה.  

שסרבו  מקוואות  )דהיינו,  ברורה  לא  תשובה  השיבו  מקוואות   20 

לענות או לחלופין ענו באופן מעורפל(.

תרשים ב׳: ממצאי כלל המחקרים  

בפועל נעשתה פניה ליותר מקוואות, אבל בחלק מהמקרים לא היה מענה, ומקוואות אלה לא נכללו  	 5

במחקר.
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לא · 17%

לא ברור · 6.2%

 כן · 76.8%

מכאן ניתן לראות שישנה עליה של כ-40% בשיעור המקוואות שמאפשרים 
לנשים לטבול לבד, בהשוואה למספר המקוואות שנבדקו במחקר הראשון. 
שלנו  הפעילות  לצד  זו,  זכות  לממש  הציבורית  שהדרישה  לשער  ניתן 
הם  עצמן,  הדתיות  המועצות  ומול  דת  לשירותי  המשרד  מול  ב'עתים' 

הגורמים המובילים לעלייה בשיעור המקוואות שמאפשרים טבילה לבד.

2. ממצאי מחקר ההמשך

במחקר הראשון 41% מהמקוואות השיבו שאישה לא יכולה לטבול לבדה. 
כאמור, המחקר השני התמקד במקוואות שמסרו תשובה שלילית או "לא 
ברורה" במחקר הראשון והוא אינו מהווה מדגם מייצג של כלל המקוואות.

מפילוח המקוואות שנבדקו במחקר השני עולה כי:

149 מקוואות השיבו כי אישה יכולה לטבול לבדה. 

33 מקוואות השיבו כי אישה לא יכולה לטבול לבדה.  

12 מקוואות השיבו תשובה לא ברורה 

תרשים ג׳: ממצאי מחקר ההמשך

כיוון שמדובר במדגם בעל ייצוג גבוה למקוואות שמסרו תשובה שלילית 
או לא ברורה, הממצאים משמחים במיוחד. כ-77% מהמקוואות במדגם 
מסרו שהם מאפשרים לטבול לבד ורק 17% מסרו תשובה שלילית. מתוך 
194 המקוואות שנבדקו במחקר ההמשך, כ-43% מהמקוואות )84 במספר( 
מסרו  הראשון  שבמחקר  לאחר  לחיובית,  שלהן  התשובה  את  החליפו 

תשובה שלילית. 
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3. חלוקה לאזורים גאוגרפיים

בין  משמעותית  שונות  על  מצביע  המחקרים  שני  של  משולב  ניתוח 
המחוזות בשיעור המקוואות המאפשרים טבילה לבד. להלן סיכום משולב 

של שני המחקרים, בחלוקה למחוזות:

% לא ברור% לא% כןסך הכלמרחב גיאוגרפי

534686.8%61.9%111.3%צפון

282485.7%33.6%110.7%חיפה

534788.7%43.7%27.5%דרום

362775.0%75.5%219.4%ירושלים

554276.4%105.4%318.2% תל אביב

1018281.2%135.9%612.9%מרכז

292379.3%46.9%213.8%יהודה ושומרון

35529182%4713%175%סה״כ ארצי

ניתן לראות שמחוזות צפון, דרום וחיפה הם המחוזות המאפשרים טבילה 
יהודה  יותר מהממוצע הארצי. לעומת זאת, מחוז  לבד באחוזים גבוהים 
ושומרון "מוביל" באחוז הסירובים לאפשר טבילה לבד. עם זאת, ככלל, 

בהשוואה למחקר הראשון חל שיפור משמעותי לטובה בכל המחוזות. 

בעוד שבמחקר הראשון מחוז ירושלים היה בעל אחוזי הסירוב הגבוהים 
ביותר )42.9%(, במחקר ההמשך אחוז הסירוב עומד על כ-6% בלבד.

במחקר הראשון מחוז מרכז הוביל בשיעור המקוואות המאפשרים לטבול 
עלה  זה  שיעור  ההמשך,  במחקר  מאפשרים.  מקוואות  כ-68%  עם  לבד, 

ל-81%. 

במחקר הראשון טווח האחוזים ל"תשובה לא ברורה" נע בין 20% ל-43%. 
במחקר ההמשך ירד משמעותית אחוז זה, כאשר האחוזים הגבוהים ביותר 

במחוז ירושלים )19.44%( ומחוז תל אביב )18.18%(. 
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תרשים ד': תוצאות כלל המחקרים בפילוח למחוזות 

4. ערים מרכזיות

במחקר הראשון נטען כי ייתכן ויש קשר בין מאפייני האוכלוסייה המקומית 
אוכלוסייה  מתגוררת  בהן  בערים  כך,  במקוואות.  הטבילה  מדיניות  לבין 
המקוואות  אחוז  וערד,  שמש  בית  עלית,  מודיעין  כגון  גדולה  חרדית 
שאפשרו טבילה לבד הוא נמוך. לעומת זאת, בערים ליברליות יותר כגון 

תל אביב ורמת גן, שיעור התשובות החיוביות גבוה. 

התשובות  בשיעור  הכללית  העלייה  לצד  כי  נמצא  ההמשך  במחקר 
החיוביות, הפערים הגיאוגרפיים נשמרו, ובערים מסוימות עדיין לא ניתן 

לטבול לבד באופן פשוט. 

בעיר אלעד, למשל, נרשמה עקביות מוחלטת: כל חמשת מקוואות הנשים 
בעיר השיבו "לא" לאורך סבבי המחקר. דפוס שלילי בולט נרשם גם בבני 

ברק, שם רוב המקוואות )5 מתוך 9( השיבו בשלילה.
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 % תשובות חיוביות 2026 % תשובות חיוביות 2023עיר

0%50%מודיעין עילית

14%67% חולון

20%80%חדרה

22%44%בית שמש

33%67%מטה בנימין

67%83%נהריה

0%100%ערד

0%100% יהוד נווה מונסון

25%100%נתיבות

50%100%אור עקיבא

67%100%עפולה

67%100%פתח תקווה

75%100%עכו

80%100%נתניה

86%100%רמת גן

94%100%תל אביב

השיפור המשמעותי ביותר נמצא בעיר ערד. בעוד במחקר הראשון כלל 
המקוואות מסרו שלא ניתן לטבול לבד, במחקר ההמשך כלל המקוואות 

מסרו שכן ניתן לטבול לבד.

בבית שמש נמצא גם כן שיפור משמעותי בשיעור התשובות החיוביות, 
כאשר במחקר הראשון רק 22% מהמקוואות מסרו שהם מאפשרים לטבול 
לבד. במחקר ההמשך נמצא כי 44% מהמקוואות מאפשרים זאת, עלייה 

של 100%. 

בנוסף, ישנן מספר ערים בהן כלל המקוואות מסרו תשובה חיובית: תל 
אביב, רמת גן, נתניה, פתח תקווה, עפולה, נתיבות, עכו, אור עקיבא, ערד 

ויהוד-נווה מונסון.
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סיכום

רוחבית בשיעור במספר המקוואות  עלייה  ניכרת  כי  לומר  ניתן  לסיכום 
שמאפשרים לנשים לטבול לבד, עליה המעידה על שינוי מדיניות בפועל 
ללא  היה מתרחש  לא  זה  כי שיפור  ניתן לשער  רבות.  דתיות  במועצות 
פעילות שטח עקבית שדורשת לאפשר לנשים לקבל את הזכויות המגיעות 

להן. 

למרות השיפור המשמעותי המצב עדיין לא מושלם. כל מקווה שמסרב 
לאפשר טבילה לבד, מהווה פגיעה בזכויות הנשים הטובלות, הן בחופש 
ולתפיסתן את  למנהגן  בזכותן לטבול בהתאם  והן  היכן לטבול  הבחירה 

ההלכה. 

'עתים' תמשיך  ועמותת  ניתנות לפשרה,  בסיסיות שאינן  זכויות  הן  אלו 
לעבוד עם מועצות דתיות להרחבת הנגישות והבחירה עבור הטובלות.




